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LES 10 PLUS GRANDES VILLES
DE BRETAGNE

(Population en milliers d’habitants)

Rennes 207 Vannes 53 Concarneau . . 20
Brest 142 Saint-Malo. . . 48 Fougeéres 20
Quimper 64 Saint-Brieuc. . 46
Lorient 58 Lanester 22

Les terre-neuvas étaient ces pécheurs qui, du Xvi® au xx¢ siecle,
quittaient chaque année les cOtes européennes pour pécher la morue
sur les bancs de Terre-Neuve, au large du Canada. Dans Iextrait
suivant, Roger Vercel décrit avec force une séquence de péche :

« Les mains s’extirpent, se chaussent de mitaines, se posent sur les
bredindins. — Largue toute ! Les doris tombent, giflant la mer qui
crache. Les hommes, empoignant les tire-veille, s’affalent hativement
dans les bateaux plats, puis nagent a travers la brume noire, les yeux
fixés sur le compas de bois rouge. »

Et pour comprendre...

Bredindin : palan.

Doris : petit bateau a avirons, spécifique a la péche a la morue.

Tire-veille : corde.

LES DINERS CELTIQUES

Représentés par une association depuis mai 2009, les diners celtiques
ont pour vocation de réunir des individus ayant comme lien et sujet les
rassemblant la Bretagne et ceux qui la font.

Leur but ultime est de participer a 'amélioration de I'image de la
Bretagne, de sa culture comme de son économie, et de rassembler ceux
qui y contribuent. En un mot, effacer le complexe d’infériorité qui a
marqué des générations de Bretons et étre un réseau actif de solidarité.



Né en 1936 a Saint-Yvi (Finistére) de parents agriculteurs, Guy
Cotten n’a que 7 ans quand son pére décede. Contraint de travailler
trés jeune, il représente une société vosgienne de salopettes.

En 1964, il ouvre un petit commerce pour vendre des vétements
de péche aux marins de Concarneau et commence a confectionner
la nuit avec sa femme ses propres cirés plus légers et plus résistants
en utilisant le nylon plutét que le traditionnel coton enduit. C’est en
1966 qu’il invente la Rosbras, cette veste congue avec une fermeture a
glissiere avec double Velcro.

C’est a partir de cette année que les établissements Guy Cotten se
développent, profitant du succés de leurs vétements et de ’'engouement
pour la voile et la mer. La société est désormais un des leaders mondiaux
pour I’équipement des marins-pécheurs et des plaisanciers.

Aujourd’hui, 'entreprise emploie plus de 300 personnes dans le
monde dont 150 a Trégunc (Finistére), aprés pres de cinquante années
d’idées, d’innovations, d’expérimentations d’abord pour les usagers de
la mer puis pour I’agriculture et les loisirs en extérieur.

Il est décédé en 2013.

LES KORRIGANS

Les korrigans sont des créatures légendaires de la Bretagne. Ce nom
signifie « petit nain » en breton.

D’aprés les contes et légendes, ils habitent dans des grottes ou
des dolmens mais aussi aupres des sources ou dans les landes de la
campagne bretonne.

Les korrigans peuvent étre, en fonction des contes et des 1égendes,
soit bienveillants soit malfaisants.

C’est laVilaine qui, apres avoir parcouru 225 km depuis la Mayenne,
atteint 'océan a Pénestin (a 20 km au sud de Vannes dans le Morbihan).



Armor Lux est une marque de textile et d’habillement originale qui
puise son inspiration dans les couleurs de la mer et dans la Bretagne
en général (mariniéres, tee-shirts rayés, pulls marins, vareuses, cirés,
duffle-coats...). C’est aussi une entreprise qui fait le pari de maintenir
une production francaise et qui s’est engagée dans le développement
durable et dans le commerce équitable.

La salicorne

La salicorne est une plante dite halophile, c’est-a-dire qui se plait
dans un terrain salé. On la trouve dans les vasieres de bord de mer et
prés des marais salants en Bretagne.

Appelée autrefois « baton d’eau de mer » et aujourd’hui « cornichon
de mer » (en raison de sa préparation culinaire par macération dans du
vinaigre). Pour pouvoir étre consommeée, la salicorne est cueillie jeune
aux mois de juin ou juillet.

La Bretagne,

une terre d’innovation et de recherche

La Bretagne est la 5¢ région frangaise pour les dépots de brevets
frangais et la 4° pour les dép6ts de brevets européens, avec une forte
spécialisation dans les domaines de I’électronique.

Elle emploie plus de 15 000 personnes en recherche et développement,
dont 6 000 chercheurs dans les entreprises et 5 000 dans les centres
publics.

La Bretagne a concentré ses efforts d’innovation dans quatre filiéres
de pointe, dirigées collégialement par des centres de recherche et
développement, dans des grandes entreprises, des PME, des start-up ou
des établissements d’enseignement supérieur.

Ces quatre filiéres sont :



MATHURIN MEHEUT ————

Peintre et dessinateur né le 21 mai 1882 a Lamballe (Cotes-
d’Armor). Curieux et grand voyageur, apres les Beaux-Arts de Rennes
et de Paris, il dessine tout ce qu’il voit, y compris la vie dans les
tranchées lors de la Premiére Guerre mondiale a laquelle il participe.
Aprés armistice, il revient en Bretagne. Peintre de la Marine (1921), 1l
sillonnera toute la Bretagne et produira une ceuvre grandiose que I'on
peut admirer au Musée de Lamballe.

UN PARLEMENT SAUVE DES FLAMMES

Au cours de la « guerre folle » (nom donné a la guerre de 1485 a 1488
opposant de grands féodaux, dont le duc Frangois II de Bretagne, a Anne
de Beaujeu, régente de France apres la mort de Louis XI), Frangois II de
Bretagne établit un parlement souverain a Vannes en 1485.

Etonnamment, la guerre folle constitue le début du processus de
rapprochement entre le duché de Bretagne et le royaume de France. Ce
processus est conclu par ’acte d’Union rattachant le duché de Bretagne
au royaume de France confirmé par un édit promulgué a Nantes et signé
par Frangois I*" le 13 aolt 1532.

C’est Henri II qui signe en mars 1554 I’édit de Fontainebleau
créant ainsi le Parlement de Bretagne, cour souveraine « gardienne des
coutumes des pays de I’ancienne France ».

Ce parlement a siégé, en fonction des événements politiques et
des décisions des rois de France a Nantes, a Vannes et a Rennes (au
couvent Saint-Frangois). Ce n’est qu’a partir de 1561 que les sessions
du Parlement ne se tiennent qu’a Rennes.

La construction du palais du Parlement de Bretagne commence le
15 septembre 1618. Mais C’est seulement en janvier 1655 que la Cour et
les parlementaires peuvent s’installer et prendre possession de I’édifice.
Les derniers travaux intérieurs sont définitivement achevés en 1709.

En 1788, le Parlement de Bretagne s’oppose aux édits créant les
« grands baillages » et refuse de nommer des députés aux états généraux.
Le Parlement de Bretagne est dissous par la Révolution frangaise le
3 février 1790.



DES NCEUDS SIMPLES ET UTILES

Le nceud en « 8 » : nceud d’arrét tres simple d’exécution.

i f
[/
&

Le nceud plat : nceud élémentaire fort utile pour relier deux cordages de

méme diamétre.
%
1"

Le nceud d’écoute : nceud utilisé pour relier des cordages de diamétres

différents. E i
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- L’ile d’Ouessant

« Aprés mon voyage sur Ille d’Ouessant, j’ai I'impression que la nature
merveilleusement changeante et extraordinairement riche pénétre en moi
et que mon esprit en devient plus souple, plus alerte et tout illuminé de
pensées fantastiques. »

HeYifu, LeVoyage d’un peintre chinois en Bretagne, Editions Ouest-France,
2002

ECOLOGIE :
LA BRETAGNE BIEN PLACEE

Etabli par ’hebdomadaire La Vie, un palmarés des départements
les plus écolo a été dressé selon les huit critéres suivants : gestion
des déchets, énergie renouvelable, agriculture biologique, qualité
de P’air, qualité de I’eau, agenda 21, protection de la biodiversité et
consommation durable. Si le nord et ’est de la France affichent des
résultats trés médiocres allant de la 83¢ a la 91¢ place, la Bretagne fait
figure de proue toute « verte ». Le Finistére occupe la 4¢ place ; suivent
I'Tlle-et-Vilaine (7¢), le Morbihan (9°), et les Cotes-d’Armor (12°).

Hénaff en orbite

C’est a Pouldreuzic (Finistére) que Loic Hénaff, le patron de
la conserverie du pité éponyme, a présenté a la presse son trophée
trés « spatial ». En effet, la maison Hénaff a regu en décembre 2013
le certificat d’habilitation du Centre national d’é¢tudes spatiales. Ce
sésame permet a Hénaff de conditionner de bons petits plats préparés
par de grands chefs frangais pour les astronautes de la Station spatiale
internationale. Vingt-cinq recettes ont été choisies par la NASA, dont
le homard breton aux algues ou le canard confit aux cipres. Des mets
a déguster uniquement dans les grandes occasions bien str. Premier
décollage des conserves : juin 2014.
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DE BRETAGNE SUIS

Seigneur me voici c’est moi
je viens de petite Bretagne
mon havresac est lourd de rimes
de chagrins et de larmes
jai marché
Jusqu'a votre grand pays
Ce fut ma foi un long voyage
trouvere
jai marché par les villes
et les bourgades
Francois Villon
dormait dans une auberge
a Montfaucon
dans les Ardennes des corbeaux
et des hétres
Rimbaud interpellait les écluses
les canaux et les fleuves
Verlaine pleurait comme une veuve
dans un bistrot de Lorraine
Seigneur me voici c’est moi
de Bretagne suis [...]

XAVIER GRALL, S0LO, EDITIONS ROUGERIE, 2010
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