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Avec tous mes remerciements à 
Myriam Szejer 
Jean Michel Louka 

Sans lesquels ces réflexions n’auraient pas été possibles. 
Chacun m’ayant transmis ce qu’il a appris 
Avec ses bienfaits et ses imperfections 
C’est pourquoi une supervision est nécessaire. 
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Vos enfants ne sont pas vos enfants 

Vos enfants ne sont pas vos enfants. 
Ils sont les fils et les filles de l’appel de la Vie  
à elle-même. 
Ils viennent à travers vous, mais non de vous. 
Et bien qu’ils soient avec vous, ils ne vous 
appartiennent pas. 

Vous pouvez leur donner votre amour,  
mais non point vos pensées, 
Car ils ont leurs propres pensées. 
Vous pouvez accueillir leurs corps,  
mais pas leurs âmes, 
Car leurs âmes habitent la maison de demain, que 
vous ne pouvez visiter, pas même dans vos rêves. 

Vous pouvez vous efforcer d’être comme eux,  
mais ne tentez pas de les faire comme vous. 
Car la vie ne va pas en arrière, ni ne s’attarde avec hier. 
Vous êtes les arcs par qui vos enfants,  
comme des flèches vivantes, sont projetés. 
Que votre tension par la main de l’Archer soit  
pour la joie. 

Kahlil Gibran 
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